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PLANO DE ENSINO

CURSO

Medicina

NUCLEO DE FORMACAO

Coordenagado do Nucleo de Formagdo Especifica em Medicina de Familia e

Comunidade

DISCIPLINA Atencdo Primaria em Saude II

CODICRED 93119-06

CARGA HORARIA 90h/a

PROFESSOR Angelo José Gongalves Bés E-MAIL angelo.bos@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2024/1

OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno habilidades e atitudes em salde coletiva e atencéo primaria a satde, com énfase na medicina
de familia e comunidade, vivenciando acdes de prevencao, diagndstico precoce, tratamento e recuperagédo dos
agravos mais prevalentes a salide do individuo, familia e comunidade.

EMENTA:

Desenvolvimento de atividades tedrico-praticas em Medicina de Familia e Comunidade no contexto da
Atencdo Primaria em Salde e de sua insergdo no Sistema de Saude. Oportunizar aos alunos conhecimento
critico-reflexivo sobre saude global e seus determinantes. Espera-se que o aluno desenvolva habilidade
de trabalhar de modo multiprofissional nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude tanto no cuidado do
paciente agudo quanto o cuidado a longo prazo do paciente cronico.

METODOLOGIA:

e Aprofundar os conteudos abordados na disciplina de Atengdo Primaria I, abordando as
especificidades clinicas da Medicina de Familia e Comunidade e Atencdo Primaria a Saulde;

e Participar de seminarios alinhados com a tematica da Medicina de Familia e Comunidade e
Atencgdo Primaria a Saude;

e Vivenciar o cuidado longitudinal e integral do paciente com condigdes cronicas

e Atuar em cenarios de pratica com agoes vinculadas a Atencdo Primaria em Saude;

CRONOGRAMA

ATIVIDADE TEORICA
DIA(S): 52 feira

Turmas: Todas

HORARIO: 14hs as 17h15min.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

LOCAL: Sala 302 - Prédio 12A

RECEPCAO DA DISCIPLINA: Dia 27 de fevereiro 2024, 14h sala 302, prédio 12A.

DATA

CONTEUDO

PROFESSOR

29/02/2024 Apresentacado da disciplina: O raciocinio clinico na APS

Renata

07/03/2024 vida)

O cuidado do paciente idoso (polifarmacia e estilo de

Angelo José G Bés
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Cuidados longitudinais e integrais a pessoas com .
14/03/2024 condicdes crbnicas (ICOPE) Angelo José G Bos
21/03/2024 Rastreamento de adultos para tratamento preventivo Angelo José G Bos
28/03/2024 Semana Santa — Feriado Escolar
04/04/2024 Avaliacéo de problemas de salde mental na APS Renata
11/04/2024 AVALIACAO 1 (P1)
18/04/2024 Acompanhamento de satde da mulher na APS Renata
25/04/2024 Atencgéo a saude da mulher em situacéo de violéncia Renata
Puericultura e problemas mais comuns nos primeiros
02/05/2024 meses de vida Renata
Acompanhamento de saude do adolescente e
09/05/2024 problemas comuns Renata
16/05/2024 Tuberculose Renata
23/05/2024 Cuidado da PVHIV na APS Renata
30/05/2024 Corpus Christi - Feriado Municipal
06/06/2024 IST — abordagem sindrémica Renata
13/06/2024 AVALIACAO 2 (P2)
20/06/2024 Encerramento da disciplina
27/06/2024 PROVA SUBSTITUICAO
04/07/2024 AVALIACAO G2

Avaliacao das disciplinas de graduacao entre 25/04 e 09/05/2024.

ATIVIDADES TEORICAS

DIA(S): 32feira

HORARIO: 14hs as 17h15

1. SEMINARIOS TEORICO-PRATICOS (Professora Renata Rosa de Carvalho)
LOCAL: Prédio 12 A — Sala 706

Turmas:

C & D:05/03 a 23/04
A & B: 30/05 a 18/06
Aula de recuperagio: 25/06

Semana

1 Estratégias comportamentais e de motivacéo para mudancas de habitos | Renata
de vida voltado para a saude (cap 75 TMFC e Cap 24 Duncan)

2 Prescricdo de medicamentos e adeséo aos tratamentos (cap 108 TMFC Renata
e Cap 14 Duncan)

3 Prevencéo primaria e secundaria para DCV (Cap 157 TMFC) Renata

4 Método clinico centrado na pessoa (MCCP) com HAS, DM e obesidade Renata

5 MCCP e habilidades de comunicagédo em IST Renata

6 Abordagem de pessoa vitima de violéncia (Cap 82 e 84 TMFC) Renata

7 Intervencdes psicossociais na APS (cap 180 Duncan) Renata

8 Reserva Renata
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2. PRATICAEM ATENCAO LONGITUDINAL E INTEGRAL AO PACIENTE COM CONDICGES CRONICAS
LOCAL: SPAAN - Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados, R. Frederico Etzberger, 635, Bairro
Nonoai.
Turmas:
2:05a 26/03
1: 02 a 23/04
4:30/04 a 21/05
3:28/05 a 18/06
Aula de recuperagio: 25/06

Os alunos realizardo avaliacéo integral dos residentes da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) elaborando um plano de cuidado, avaliando a polifarméacia e orientando os avaliados para possiveis
mudancas no estilo de vida (programa ViviFrail). Os alunos elaborardo um relatorio das avaliagfes e
orientacdes realizadas para fins de avaliagdo da disciplina.

Professor: Angelo José Gongalves Bos

3. PRATICA EM ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
Locais e turmas

Datas CEU Vila Fatima | UBS Sao José
05 a 26/03 1A, 1B, 1C 1D
02 a 23/04 2A, 2B, 2C 2D
30/04 a 21/05 3A, 3B, 3C 3D
28/05 a 18/06 4A, 4B, 4C 4D
- Aula de recuperagdo: 25/06

Enderecos:

CEUVF: Rua Quatorze, 227 - Vila Nossa Sra. de Fatima, Porto Alegre - RS, 91420-742 (Professoras Carmen Vera
Giacobbo Daudt, Lisiane Marcal Perez e Ana Paula Tussi Leite)
UBS SJ: Rua Santos Ferreira, 60 Bairro - S&o José, Porto Alegre - RS, 91520-410 (Professor Eder de Mattos Berg)

Os alunos realizardo atividades de acompanhamento de consultas médicas a individuos da area de
abrangéncia da unidade, participando de grupos educativos dos programas de salde existentes no local,
acompanhando atendimentos domiciliares e trabalhando em equipe multiprofissional para suprir as
necessidades em saude individual e coletiva dos usuérios e da comunidade. Deverao elaborar um relatério
das consultas e atividades realizadas para fins de avaliag@o da disciplina.

PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliacdo sera realizada conforme distribui¢cdo abaixo, sendo a nota final a soma simples dos
pesos:

e Conteudos tedricos: prova (P1+P2) com 20 questdes (peso 2,0)

¢ Atividades em pacientes com condicdes crbnicas: os alunos serdo avaliados por meio de relatorio
das atividades praticas conforme orientacéo do professor responsavel pela atividade. O trabalho
deve ser entregue, impreterivelmente, na Ultima aula do respectivo més de préatica. Nao serao
aceitos relatorios fora de prazo (peso 1,0);

¢ Atividades praticas em unidades de salde: os alunos seréo avaliados por meio de relatério das
atividades praticas conforme orientacéo dos professores das unidades de saude. O trabalho deve
ser entregue, impreterivelmente, na Ultima aula do respectivo més de pratica. Ndo serdo aceitos
relatérios fora de prazo (peso 3,0);
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e Seminarios tedrico-praticos: nas atividades dos seminarios, os alunos serdo avaliados pelos
seguintes critérios (peso 4,0):

l. Criatividade de Metodologia da Apresentacao,

Il. Coeréncia com o Tema Proposto,

[l Referencial Tedrico utilizado,

V. Tempo de Apresentacédo, Clareza e Organizacgéao.

BIBLIOGRAFIA:
e« BASICA:

¢ GUSSO, GUSTAVO; LOPES, JOSE MAURO CERATTI; DIAS, LEDA CHAVES. TRATADO DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE: PRINCfPIOS, FORMACAO E PRATICA. 2. ED. PORTO ALEGRE: ARTMED, 2019.
¢ FREEMAN, THOMAS R. MANUAL DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE DE MCWHINNEY. 4. ED.
PORTO ALEGRE: ARTMED, 2018.

¢ STEWART, M. ET AL. MEDICINA CENTRADA NA PESSOA: TRANSFORMANDO O METODO CLINICO. 3. ED. PORTO ALEGRE:
ARTMED, 2017.

¢ WORLD HEALTH ORGANIZATION. INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE (ICOPE): GUIDANCE FOR PERSON-CENTRED
ASSESSMENT ~ AND  PATHWAYS IN  PRIMARY CARE. WORLD HEALTH  ORGANIZATION, 2019.  LINK:
HTTPS://APPS.WHO.INT/IRIS/BITSTREAM/HANDLE/10665/326843/WHO-FWC-ALC-19.1-CHI.PDF

¢ AMERICAN GERIATRICS SOCIETY 2023 UPDATED AGS BEERS CRITERIA® FOR POTENTIALLY INAPPROPRIATE
MEDICATION USE IN OLDER ADULTS. JOURNAL OF THE AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, V. 71, P. 2052-2081, 2023. LINK:
HTTPS://AGSJOURNALS.ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/EPDF/10.1111/3GS.18372

¢ |IZQUIERDO, MIKEL. MULTICOMPONENT PHYSICAL EXERCISE PROGRAM: VIVIFRAIL. NUTRICION HOSPITALARIA, V. 36, N.
SPeC NO2, P. 50-56, 2019. LINK: HTTPS://EUROPEPMC.ORG/ARTICLE/MED/31189323 OU HTTPS://VIVIFRAIL.COM/PT/INICIO-2/

¢ COMPLEMENTAR:

e Family Practice Notebook - online medical textbook including mobile versions. Available at:
[https://fpnotebook.com]

¢ WONCA - World Organization of Family Doctors. Clinical Resources. Available at:
[https://www.globalfamilydoctor.com/Resources.aspx]

¢ CARRIO, F. B. Entrevista clinica: habilidades de comunicacdo para profissionais de salde. Porto Alegre:
Artmed, 2012. 346 p.

o A consulta em 7 passos. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4132959/mod resource/content/1/10609-10525-1-PB.pdf

e OUTRAS FONTES:

¢ DUNCAN, B. B., SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J.; E COL. MEDICINA AMBULATORIAL: CONDUTAS
DE ATENCAO PRIMARIA BASEADAS EM EVIDENCIAS. 4 EDS. PORTO ALEGRE: EDITORA ARTMED, 2013.
¢ SOUTH-PAUL, J. E.; MATHENY, S. C.; LEWIS, E. L. CURRENT: medicina de familia e comunidade:
diagnéstico e tratamento. 3. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 764p. (Lange).

1. INFORMAGCOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- http:..www.pucrs.br.medicina.informacoes-academicas. #informacoes-importantes
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DISTRIBUIGAO DAS TURMAS

1A

1B

1C

1D

2A

2B

2C

2D

3A

ABRIL CREIXELL

ANA LIMA

CAROLINA COMISSOLI FERNANDES
ELLEN SCHIRMER RIGO

GIULIANA BASEGGIO P. DE SOUZA
GUILHERME GOl SCARTON MONTEIRO
GUILHERME KRIPKA

GUILHERME TARNOWSKI DALLAROSA
MARCELO BOPP TESHEINER

HELENA FERNANDES DE AZEVEDO
ISADORA GARCIA CANTERO

JULIA GIFFONI KREY

LAISSA HARUMI FURUKAWA

LAURA GOMES BOABAID DE BARROS
LIA BEVILACQUA MOREIRA

ANA CAROLINA SIMON

BRUNO WIENANDTS GENEHR

CARLA MARIA DALLAGNOL MONTEIRO

PEDRO HENRIQUE POLANCZYK ROHDE

PIETRA SOUSA VILLETTI
SOPHIA ABUR SAID SHUGAIR
VICTORIA DE OLIVEIRA NARDON

DAVID PAUL LORENZONI AVILA
LUCAS MARIANO PINHEIRO
MARCO ANTONIO ALBINI VALER
MARIA PAULA DE CARLI HANEL
MARIA VICTORIA WALTRICK MORSCH
MARINA KNEBEL BACCHIERI
MIGUEL ANGELO U. L. DE CASTRO
MILTON PAULO JAUREGUY BURMANN
CRISTINA MOTTIN DELIA

DEBORA GEORGIA PERUFFO VIDI
DIOGO VISSONI ALVES
FRANCESCO BARCELLOS GEMELLI
GABRIELLA ZANATTA DE ANDRADE
ISABELLA SPENGLER CASAL
KARINE DOS SANTOS MARTINS
MARIANA RACHE ZAMIN

LAURA GABARDO FERNANDES
LUISA LITVIN RAFFIN

LUIZA MACHADO BLANK

LUIZA SANTOS SCHAAN

MARIA EDUARDA S. BELLINASO
MARTINA KELLER EIDT

PAOLA VITTORIA ZORDAN COSTELLA
EDUARDA ORTIZ AVILA DE ARAUJO
ELIZABETH CORREA GOMES
FERNANDA VIEL

GEORGIA BARROS PONTELLO
GUSTAVO CAVOL ERBERT

HELENA PACHECO HELMS

INGRID LIZIER COUTO PEREIRA
JULIA GALLINA HOFFMANN

VITOR CIOQUETTA

ANTONIA LUGRIS MONTAGNA
BRUNA GOMES BLAYA

BRUNA GUIMARAES DIMER

DIELI WEBLER GIEHL

LETICIA SARAH DE AZEVEDO
PAULA NOBILI FUNCKE

TOMAS MATTER WECHSLER
VITOR CHAO CHUANG

JULIA MUNDSTOCK NOETHEN
LAURA ZAFFARI LEAL

MARCELO NEVES LUBIANCA
MARIA FERNANDA G. M. FERNANDES
MICHELE FERRET PINTO

NATALIA CAMILA SMIDT

3B

3C

3D

4A

4B

4C

4D

REBECA MANSUR VIEIRA
THEO DA SILVEIRA HOEFELMANN
ANA CAROLINA CHIESA FERRI
BARBARA SUMAN BAHLIS
GUILHERME DA SOLER
GUILHERME NATHA F. BARBOSA
ISABELLA PAGLIOLI CANALI
ISABELLA PERONDI DALL AGNOL
ISADORA DE CARVALHO SCHRAMM
GABRIEL RAMOS PIANTA

LUIZA REIS MONTAGNER

MARIA ANTONIA PERES SALDANHA
MARIA EDUARDA P. BUZETTO
MARIA EDUARDA PRYTOLUK LIMA
MARIANA RUBINSTEIN SELISTRE
NATALIA FERRAO GUIMARAES
NICOLAS PANATO FINKLER
VALENTINA BORTOLAN ZANATTA
JOAO GABRIEL COLETTO SOUZA
JULIA MURARO MARCHETTI

LARA WIEHE CHAVES

LAURA COLLET KROLIKOWSKI
LAURA SMANIOTTO SARAIVA
LORENZA PABST BOTTON

LUIZ EDUARDO DE COSTA GOES
ALESSANDRA JAHN GALLO

ANA LAURA GONZAGA OLIVEIRA
CAROLINA MARSIGLIA LUCINI
LUCAS GASPARY FERREIRA
MELISSA HOFFMANN FALLGATTER
PEDRO HENRICO G. PORTAL
RODRIGO SILVA HINTZ

VICTOR CELARO NUNES

VITOR FERREIRA GARIM
FREDERICO MORAIS SCHWINGEL
GIORDANA NOVELLO FIOREZE
GIOVANA ZAFFARI LACERDA
GIOVANNA VISSOKY CE

GIOVANNI FURLAN D. D. CASTILLO
GUSTAVO HENRIQUE FAUTH
ISADORA MENDES BERWANGER
GUILHERME SIERVO BERSAGUI
PEDRO HENRIQUE PEREIRA PINTO
PEDRO SIMOES DOS SANTOS PILAU
RAFAEL DALLA G. R. THOMAZ
RODRIGO CAMPOS OGANDO
SELENA COELHO XAVIER

STELLA MARIA DE BARROS

TIAGO ONOFRIO SOARES

JOAO PEDRO CABRAL GOELZER
JORDANA LUISA PETTER

JULIA FURER RAMGRAB

LUIZA DIEGUEZ PIBER

MARIA EDUARDA C. BITENCOURT
NATALIA BALBINOT ZANINI
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