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SE TOCA GURIA!

Previna-se ! Cuide de quem vocé ama.
Cuide de vocé mesma.
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"Quando a gente enfrenta uma situagdo
como essa, precisamos falar sobre isso.
Eu, pelo menos, sentl muito essa
necessidade. Conversar com pessods gue
tinham vivido histdérias parecidas, de
consumir material, de procurar perfis nas
redes socidis que tivessem d ver com Isso.
= Importante que a gente fale sim,
bastante” Alice Bastos Neves, 2020
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OQUE E O OUTUBRO ROSA?

Remete ao cdncer de mama, sendo um
tumor comum entre mulheres.

O\QUE E O CANCER DE MAMA?

E uma doenca resultante da multiplicagdo

de células anormais da mama, que formo

um tumor, com potencial de se espalhar
para outros 6rgdos.

COMO AS MULHERES PODEM
PERCEBER OS SKINAIS E
SINTOMAS DA DOENCA?

Olhe, apalpe e sinta suas mamas no dia o
dia para sentir suads variagé")es naturais e
identificar alteragt")es. mantenha seus
exames ginecoldégicos em dia.



Sobre ¢
cer de NMama

Can

80% dos carocos encontrados nos
selos sdao benignos, mas somente
um medico pode dar o
diagnostico correto.

Qualquer caroco no
seio e sinal de cancer.

O excesso de tecido gorduroso
aumenta o nivel de estrogénio no
corpo, substancia responsavel pela
multiplicacao das celulas na
glandula mamaria.

A obesidade e 0 excesso de
gordura abdominal sao fatores

de risco para o cancer de mama.

99% dos casos acontecem em
mulheres, mas isso nao significa gue
um homem nao possa desenvolver
a doenca.

O cancer de mama so
acomete mulheres.

Quando a mulher amamenta, as
celulas dao prioridade a producao
de leite e se multiplicam menos.

Amamentar protege
as mamas do cancer.

O que pode acontecer & gque, ao bater as
mamas, as mulheres ficam com mais
sensibilidade na area e passam a dar mais
atencao aos sejos, 0 que pode ajudar a
detectar o tumor.

Bater a mama ou sofrer
algum trauma pode

desenvolver um tumor.
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Sobre ¢
cer de NMama

Can

Ter a primeira menstruacac muito
cedo aumenta as chances de
desenvolver cancer de mama.

Esse tipo de cancer & mais comum
entre mulheres que tiveram a primeira
menstruacao antes dos 12 anos.

Usar desodorante ou
antitranspirante pode
causar cancer.

Nao ha nenhuma comprovacao
clentifica de que isso seja verdade.

O tratamento aumenta
significativamente a quantidade de
hormaonios que podem produzir células
cancerigenas. A terapia deve ser
acompanhada e orientada por um
medico de sua conflanca.

Terapias de reposicao hormonal
elevam os riscos de desenvolver
tumores na mama.

Pessoas jovens nao
precisam se preocupar com
0 cancer de mama.

Embora ele seja mais comum apos os
50 anos, o cancer de mama tambeém

pode acometer pessoas mais novas.

Se a mulher engravida apos os 30 anos,
ela flcou muitos anos exposta a
hormonios que, somados com a

proliferacao de celulas na glandula
mamaria, podem ocasionar um cancer.

Ter sido mae depois dos 30
anos & um fator de risco para o

cancer de mama.
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SUSPEITA MAMOGRAFIA BIOPSIA
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Caso perceba qualquer tipo Apos a consulta, o medico  Se detectada a presencga de

de alteracao em seus seios, solicitara o exame de algum nodulo, retira-se um
procure um medico. mameografia pequeno pedaco da lesao
! para analise
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ESTUDO DO PERFIL DO CANCER
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Caso o resultado seja positivo para cancer, os
medicos estudam as caracteristicas do tumor

para indicar o tratamento mais adequado
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TRATAMENTO
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Retirada do tumor Quimioterapia
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AUTOEXAME DAS
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No banho, Apoie uma mao
ensaboe as maos na cabeca

Com a outra mao, — Repita o passo
apalpe com os anterior, mas no

dedos as mamas sentido anti-horario
no sentido horario

Se voceé detectar a presenca de qualquer nédulo,
consulte um médico para ter um diagnostico correto.



¢ fatores de “‘Risco

Ter mais de 50 anos

Caso de cancer de mama na
familia (mae ou pai, irmaos ou
filhos as chances dobram)

Qe
Consumir bebidas
alcoolicas com frequéncia
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Obesidade e excesso de
gordura abdominal,
principalmente apos a
menopausa

Sedentarismo

Nao ter tido filhos
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Ter engravidado
apos os 30 anos

Nao ter amamentado

Menopausa somente
apos os 55 anos
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Ter tomado pilulas

anticoncepcionais
por muito tempo



VOCé sabia?

M CANCER
bE MIAMA
-
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2 34=54 anos
faixa etdria das mulheres no Brasil em
soty que o céincer de mama é uma das
) r .
ol e 0, causas de morte mais comuns
dos tumores sa@o detectados pela

paciente, faca o clUto exame
das mamas mensalmente.
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v
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&= 509, cancer de mama enire fumantes

de reducdo do risco da doenca com

absorc@o boa de vitamina D
G -4 40 anos
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das mamas anudalmente




CANCER
DE M AM A

£ 4 VOCE sabia’?

A campanha foi criada nos Estados Unidos

em 1990, atualmente e celebrado no mundo

Inteiro.

Apesar de raro o cancer de mama acomete
homens tambem. Fique atento a inchacos,
vermelhidao na regiao das mamas, alem de

pOssiveis retraimentos do mamilo.
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O autoexame e recomendado a partir da primeira

menstruacao, mas nao deve substituir o
acompanhamento com especialistas.



F VOCE ESTA EM DIA COM SEUS
EXAMES?!

VOCE ESTA EM DIA COM SEU
AUTOCUIDADO?!

Mantenha sua rotina de exames
anualmente! Se previna, vocé ira
encontrar atendimento em todas as
unidades de saude!

vVOCceé sempre

cuida de

tudo

SO ndo pode
esquecer de
se cuidar
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